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Midlertidig lokalefordeling for idrætsforeninger – forslag (Periode: Genåbning til sommer 2021) 

 
 

Bevægelseshallen Tidspunkt Hal 1 Tidspunkt Hal 3 Tidspunkt 

Mandag 
 

Ældre i bevægelse 
Flyttet til Linedance 
 
Ishøj Gymnastik 
Pigegym Vibeholm 

10-15 
11-16 
 
17-19:30 
17-19:30 

Ishøj Håndbold 
Gilbroskolen hallen 
 
Ishøj Ungdomsskole 
Gildbro gymnastiksal 

17-20:30 
17.00-19.00 
 
20:30-22 
20:30-22 

SB50 badminton 
Flyttes til hal 2 
 
Ældre i bevægelse 
 
Ishøj Volley 
Flyttes til Strandgård- 
skolen 
 
SB50 tilbydes tid på 
Gildbroskolen hallen 

8-11 + 16-18 
10-12 + 16-17 
 
11-12 + 14-15 
 
18-22 
16.30-19.30 
 
 
19-22 
 

Følgende ændres 
i tid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Ishøj Håndbold 
mister 1,5 time 
 
Ishøj Volley mister 1 
time. 
 
Ishøj IF mister 1,5 
time 

 SB50 Badminton 
mister 2 timer og 
tilbydes 3 ekstra. 
 
Ældre i Bevægelse 
mister 2 timer, har 
takket nej til ekstra tid 
i kampsportlokalet 
 
Ishøj IF mister 2,5 t. 
 
Ishøj Badminton Klub 
flyttes fra kl. 19-21 til 
19.30-21.30 på 
Strandgårdskolen 
 
Ishøj Volley mister 1 
time og har selv 
frigivet 2 timer på 
Gildbroskolen 
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 Bevægelseshallen 
 

Tidspunkt Hal 1 Tidspunkt Hal 3 Tidspunkt 

Tirsdag  
Ishøj Gymnastik 
Flyttes til Ishøj 
Forsamlingshus 
 
Ishøj Gymnastik 
Tid i gym.sal idr.center 
udvides fra 17-19:15 til 
kl. 16-21. 
 
Ishøj Gymnastiks 
springhold har 
accepteret tid i gym.sal 
I Vallensbæk 
 
Ældre i bevægelse 
Flyttes til Linedance 
 

 
8.45-9:45 
8.45-9:45  
 
 
16:45-20:30 
 
 
 
 
18.30-20.00 
 
 
 
 
10-15 
13-16 

 
Next  
Annulleres efter 
aftale med Next. 
 
Tennis 
Flyttet til lørdag hal 2 
 
Ishøj Håndbold 
Ishøj Håndbold flyttes 
til Gildbroskolen 

 
12-14 
 
 
 
16-17 
12-13 
 
17-20:30 
16.30-18.00 

 
Socialpsykiatrien 
Slettet iflg. aftale med 
Sanne 
 
Ung på vej 
Rykkes udendørs 
 
SB50 Badminton 
Flyttes til Gildboskolen 
 
Ishøj Volley 
Har frigivet tiden 
 

 
11-13 
 
 
 
14-15 
 
 
16-20 
18.00-22.00 
 
20-22 
 

Følgende ændres 
i tid 

Ishøj Linedance mister 
1 time 
 
Ishøj Gymnastik får 
samlet 0,5 time mere 
 
Ældre i Bevægelse 
mister 2 timer, og har 
takket nej til tid i hal 2 
kl. 10-12. 
 
 
 
 
 

 Ishøj Håndbold 
mister 2 timer 

 Ishøj IF mister 4,5 time 
 
Ishøj Volley har frigivet 
2 timer 
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 Bevægelseshallen 
 

Tidspunkt Hal 1 Tidspunkt Hal 3 Tidspunkt 

Onsdag Trækronerne 
Flyttes til hal 2 
 
Ishøj Gymnastik 
Flyttes til hal 2 + 
tilbydes tid i kampsport 

10-12 
10-12 
 
17-20 
17-18:30 
16.30-18 

Ishøj IF 
Slettes 
 
Ishøj Håndbold 
Flyttes til 
gymnastiksal 
Idr.cenret 
 

16-17 
 
 
17-21 
 
 
17-18 

SB50 Badminton 
Flyttes til 
Gildbroskolen 

16-21 
 
16.30-22.00 
 

Følgende ændres 
i tid 
 
 
 
 
 

Ishøj IF mister 1 time 
 
Viben Trampolinklub 
skal dele tid med Ishøj 
Gymnastik i hal 2 
 
 

 Ishøj IF mister 1 time 
i hal 1 
 
Ishøj IF mister 2,5 
time på 
Gildbroskolen. 
 
Ishøj Cricket mister 3 
timer på 
Gildbroskolen. 
 
Ishøj Gymnastik 
mister samlet 3 i 
timer. 
 
Ishøj Håndbold 
mister 3 timer 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ishøj Cricket mister 3 
timer på Gildbroskolen 
 
Ishøj IF mister 2,5 time 
på Gildbroskolen 
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 Bevægelseshallen 
 

Tidspunkt Hal 1 Tidspunkt Hal 3 Tidspunkt 

Torsdag Ishøj Gymnastik 
Flyttes til Linedance – 
kan evt. tilbydes kl. 13-
15 også 
 
Ishøj Gymnastik 
Flyttes til drengesalen 
Vibeholmskolen 
 
Ishøj Gymnastiks 
springhold har 
accepteret tid i gym.sal 
i Vallensbæk om 
onsdagen 
 
 
Trækronerne 
Flyttes til 
kampsportslokale 

11-12   
12-13 
 
 
 
16:30-21 
17-20 
 
 
18.30-20.00 
 
 
 
 
 
 
13-15 
13-15 

Next 
Kampsport frem til 
1.4.21 
 
Ishøj Ungdomsskole 
Flyttes til gym.sal på 
Gildbroskolen 
 
Ishøj Håndbold 
Flyttes til 
Gildbroskolen 
 

8:15-11:30 
8.15-11.30 
 
16-17 
16-17 
 
 
17-20:30 
16.30-18.30 

Vejlebroskolen 
Annulleres 
 
SB50 badminton 
Tilbydes fredag på 
Gildbroskolen 

14-16 
 
 
16-21 
16.30-20:00 

Følgende ændres 
i tid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ishøj IF mister 1 time I 
drengesal på 
Vibeholmskolen 
 
 

 Ishøj IF mister 2 timer 
i hal på 
Gildbroskolen, 
tilbydes 16.30-18 i 
gym.sal på 
Gilbroskolen 
 
Ishøj Håndbold 
mister 1,5 time 
 
 
 
 
 

 Ishøj IF mister fredag 
3,5 time på 
Gildbroskolen, tilbydes 
tid i gym.sal på 
Gildbroskolen fredag. 
 
SB50 Badminton 
mister 1,5 time 
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 Bevægelseshallen 
 

Tidspunkt Hal 1 Tidspunkt Hal 3 Tidspunkt 

Fredag Ishøj Gymnastik 
Flyttes til linedance og 
kan tilbydes ekstra tid. 

10-11:30 + 
18-20 
10-11.30 + 
18-20 

Vestegnens Hockey 
Flyttes til 
Strandgårdskolen 
lørdag 
 
Ishøj Hockey 
Flyttes til Ishøj Skole 

16:30-19 
14-17 
 
 
 
19-22 
19-22 

Ishøj Volley 
Flyttes til 
Strandgårdskolen 

16-20 
19-22 

Følgende ændres 
i tid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 FC Ishøj mister 3 
timer på Ishøj Skole 

 Ishøj IF mister 3 timer 
på Strandgårdskolen 
 
Ishøj Volley mister 1 
time 
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 Bevægelseshallen 
 

Tidspunkt Hal 1 Tidspunkt Hal 3 Tidspunkt 

Lørdag Ishøj Gymnastik 
Flyttes til Linedance og 
kan tilbydes mere tid  
 

9-11 
9-11 

Ishøj IF 
Flyttes til hal 2 
søndag 

8-12 
8-12 

SB50 badminton 
Flyttes til Ishøj Skole 
søndag 

9-12 
9-12 

Følgende ændres 
i tid 
 

      

 

Samlet oversigt over reduceret træningstid: 

Enkelte foreninger rykkes i mindre faciliteter, som også kan betragtes som værende en reducering i træingstid, da der ikke nødvendigvis kan være 

samme antal deltagere til aktiviteten. Særligt Ishøj IF reduceres i tid. Fodbold og cricket rykker under normale omstændigheder udendørs fra 1. april 

og denne dato er fremrykket til, når der sker en genåbning af foreningslivet. Kunstgræsbanerne vil være tilgængelige for fodbold. 

 

Forening Reducering i antal træningstimer 

Ishøj IF 24,5 time 

Ishøj Cricket Club 3 timer 

Ishøj Volley 3 og har selv frigivet 4 timer 

Trampolinklubben Viben 1,5 på halv bane 

SB 50 Badminton + 0,5 timer – men flere træningstider er forskudt på dage og tider og i mindre lokale 

Ishøj Gymnastik 1,5 timer  

Ishøj Håndbold Forening 8 timer – der er ikke tildelt tider til seniorer 

Ishøj Linedance  1 time 

Ung på vej 1 time 

Vejlebroskolen 2 timer 

 

 


